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S T O F F :
Am Be s t en  nu t z t  du  e i n  we i t e s  Sh i r t ,  

d a s s  ke i n e  S e i t e nnäh t e  ha t .
Ha s t  du  vo r ne  ode r  h i n t en  e i n en  D ru c k , 

wande r t  d i e s e r  au f  d i e  S e i t e

S C H U L T E R N A H T

T R Ä G E R

1
Schne i d e  d i e  Ä rme l  a b .
Ä R M E L 

Schne i d e  d i e  S chu l t e r nah t  rau s .
Pa s s e  den  h i n t e r en  Au s s chn i t t  

a n  den  vo rde r en  an . nähe  d i e  S chu l t e r näh t e  de s  Vo rde r t e i l s  und  d i e 
S chu l t e r näh t e  de s  Rü c k t e i l s  z u s ammen .

D i e  Ha l s au s s chn i t t e  we rden  s o  z u  den  A rm l ö che r n .
Pa s s e  d i e s e  gegebenen fa l l s  n o ch  an .

pa s s  d i e  Au s s chn i t t e  no ch  an  d i c h  an ,  
a be r  an son s t en  i s t  d a s  Sh i r t  s c hon  f e r t i g .  
S o  f ä l l t  e s  an  den  Se i t e n  me i s t  l o c ke r e r  

und  e rg i b t  e i n e  c oo l e  Fo rm .


